
                                                                                                                                                                                                                   Утверждаю  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №293»  

__________В.В.Пономарева 

 
Распорядок дня в младшей группе №1  

(2025-2026 учебный год) 
 

 ПН ВТ СР ЧТ  ПТ 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика  

7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 

Игры,  самостоятельная деятельность 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Занятия  9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.15 
 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, 
общение 

 9.15-9.40    

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

9.50-11.40 9.50-11.20 9.50-11.40 9.50-11.40 9.50-11.40 

Возвращение с прогулки 11.40-11.50 11.20-11.35 11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50 

Занятия   11.35-11.50    

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
гигиенические процедуры, полдник 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Подготовка к ужину, ужин 15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 

Игры,  самостоятельная деятельность 16.15-16.40 16.15-16.40 16.15-16.40 16.15-16.40 16.15-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность, игры 

16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 
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Утверждаю  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №293»  

__________В.В.Пономарева 
 

 

Распорядок дня в средней группе №2  
(2025-2026 учебный год) 

 

 ПН ВТ СР ЧТ  ПТ 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Игра,  самостоятельная деятельность 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Занятия  9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

10.00-11.50 10.00-11.50 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.50 

Образовательная деятельность   11.30-11.50   

Возвращение с прогулки 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.30-11.40 11.50-12.00 

Занятие    11.40-12.00  

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливание, гигиенические процедуры, полдник 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Подготовка к ужину, ужин 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 

Игры, самостоятельная и организованная 
деятельность 

16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.30 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, игры 

16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.30-18.00 16.40-18.00 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 
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Утверждаю  

Заведующий МАДОУ 

 «Детский сад №293»  

__________В.В.Пономарева 

 

Распорядок дня в подготовительной к школе группе №3   
(2025-2026 учебный год) 

 
 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика, дежурство 

7.30-8.40 7.30-8.40 7.30-8.40 7.30-8.40 7.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 

Подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия 9.00-9.30  
9.40-10.10 

9.00-9.30  
9.40-10.10 

9.00-9.30  
9.40-10.10 

9.00-9.30  
9.40-10.10 

9.00-9.30  
9.40-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Занятия 10.20-10.50 10.20-10.50 10.20-10.50 10.20-10.50  

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

10.50-12.05 10.50-12.05 10.50-12.05 10.50-12.05 10.20-11.35 

Образовательная деятельность     11.35-12.05 

Возвращение с прогулки 12.05-12.15 12.05-12.15 12.05-12.15 12.05-12.15 12.05-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливание, гигиенические процедуры, полдник 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность  15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность, игры 

16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 
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Утверждаю  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №293»  

__________В.В.Пономарева 
 

Распорядок дня в младшей группе №4  
(2025-2026 учебный год) 

 

 ПН ВТ СР ЧТ  ПТ 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика  

7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 

Игры,  самостоятельная деятельность 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Занятия  9.00-9.15 
 

9.00-9.15 
 

9.00-9.15 
 

9.00-9.15 
 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

Игры, организованная деятельность детей 9.15-9.40 9.15-9.40 9.15-9.40 9.15-9.40  

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.50-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

9.50-11.10 9.50-11.10 9.50-11.20 9.50-11.10 9.50-11.40 

Возвращение с прогулки 11.10-11.25 11.10-11.25 11.10-11.25 11.10-11.25 11.40-11.50 

Занятия  11.25-11.40 11.25-11.40 11.25-11.40 11.25-11.40  

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, 
общение 

11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50  

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
гигиенические процедуры, полдник 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Подготовка к ужину, ужин 15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 

Игры,  самостоятельная деятельность     16.15-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность, игры 

16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 16.40-18.00 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 
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Утверждаю  
Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №293»  

__________В.В.Пономарева 
 

Распорядок дня в старшей группе №5  
(2025-2026 учебный год) 

 
 

 

 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика, дежурство 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Занятия  9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

Самостоятельная и организованная деятельность      

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-11.35 

Образовательная деятельность     11.35-12.00 

Возвращение с прогулки 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.55-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливание, гигиенические процедуры, полдник 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Занятия  15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55  

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

15.30-15.55    15.30-15.55 

Подготовка к ужину, ужин 15.55-16.10 15.55-16.20 15.55-16.20 15.55-16.20 15.55-16.20 

 16.10-16.30     

Подготовка к прогулке, прогулка,  самостоятельная 
деятельность, игры 

16.30-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 

Уход детей домой 
 

до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 
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Утверждаю  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №293»  

__________В.В.Пономарева 

 
Распорядок дня в средней группе №6  

(2025-2026 учебный год) 
 

 ПН ВТ СР ЧТ  ПТ 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Игра,  самостоятельная деятельность 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Занятия  9.00-9.20 
 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

Самостоятельная и организованная деятельность 9.20-9.50     

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

10.00-11.30 10.00-11.50 10.00-11.50 10.00-11.50 10.00-11.50 

Образовательная деятельность 11.30-11.50     

Возвращение с прогулки 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливание, гигиенические процедуры, полдник 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Подготовка к ужину, ужин 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 

Игры, самостоятельная и организованная 
деятельность детей 

16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, игры 

16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 
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Утверждаю  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №293»  

__________В.В.Пономарева 

Распорядок дня в логопедической подготовительной к школе группе №7  
(2025-2026 учебный год) 

 ПН ВТ  СР ЧТ ПТ 

  Утренний прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность, индивидуальная работа логопеда с 
детьми, утренняя гимнастика, дежурство 

7.30-8.40 7.30-8.40 7.30-8.40 7.30-8.40 7.30-8.40 

 Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 

Игры, дыхательная, артикуляционная и пальчиковая  
гимнастика 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия 
 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.15 10.10-10.20 

Занятия 10.20-10.50 10.20-10.50 10.20-10.50  10.20-10.50 

Индивидуальная работа логопеда с детьми 10.50-12.15 10.50-12.15 10.50-12.15 10.50-11.45 10.50-11.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) / Артикуляционная, дыхательная, пальчиковая 
гимнастика 

10.50-12.10 10.50-12.10 10.50-12.10 10.50-11.40 10.15-11.40 

Образовательная деятельность     11.40-12.10 

Возвращение с прогулки 12.10-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15 11.40-11.45 12.10-12.15 

Занятия    11.45-12.15  

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливание, полдник / индивидуальная работа 
воспитателя по заданию логопеда 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.20 

Занятия  15.30-16.00  15.30-16.00  

Самостоятельная и организованная деятельность/ 
индивидуальная работа воспитателя по заданию 
логопеда 

15.30-16.00  15.30-16.00  15.30-16.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, игры  

16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 
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Утверждаю  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №293»  

__________В.В.Пономарева 
 

Распорядок дня в старшей логопедической группе №8  
(2025-2026 учебный год) 

 ПН ВТ СР  ЧТ  ПТ 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика, индивидуальная 
работа логопеда с детьми, дежурство 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 

Игры, дыхательная, артикуляционная и пальчиковая  
гимнастика 

8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Занятия 9.00-9.25 
 

9.00-9.25 
 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

Самостоятельная и образовательная деятельность 9.25-10.00 9.25-10.00    

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Индивидуальная работа логопеда с детьми 10.10-11.45 9.25-11.35 10.10-12.10 10.10-12.10 10.10-12.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд), / (корригирующая, дыхательная, пальчиковая 
гимнастика)  

10.10-11.35 10.10-11.35 10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00 

Образовательная деятельность  11.35-12.00    

Возвращение с прогулки 11.35-11.45 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 

Занятие 11.45-12.10     

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливание, полдник / индивидуальная работа 
воспитателя по заданию логопеда 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Занятие 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 

Подготовка к ужину, ужин 15.55-16.20 15.55-16.20 15.55-16.20 15.55-16.20 15.55-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, игры  

16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 
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Утверждаю  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №293»  

__________В.В.Пономарева 

 
Распорядок дня в старшей логопедической группе №9  

(2025-2026 учебный год) 
 ПН ВТ СР  ЧТ  ПТ 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность, индивидуальная работа логопеда с детьми, 
утренняя гимнастика, дежурство 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 

Игры, дыхательная, артикуляционная и пальчиковая  
гимнастика 

8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Занятия 9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
 

Самостоятельная и образовательная деятельность   9.25-10.00  9.25-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Индивидуальная работа логопеда с детьми 10.10-12.10 10.10-12.10 9.25-11.35 10.10-12.10 10.10-11.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) / Артикуляционная, дыхательная, пальчиковая 
гимнастика 

10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-11.35 10.10-12.00 10.10-11.55 

Образовательная деятельность   11.35-12.00   

Возвращение с прогулки 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 11.35-11.45 

Занятие     11.45-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 
Корригирующая, дыхательная, пальчиковая гимнастика/ 

индивидуальная работа воспитателя по заданию 
логопеда 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Занятие 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 

Подготовка к ужину, ужин 15.55-16.20 15.55-16.20 15.55-16.20 15.55-16.20 15.55-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, игры Подготовка к прогулке, 
прогулка, игры 

16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 
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Утверждаю  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №293»  

__________В.В.Пономарева 

Распорядок дня в логопедической подготовительной к школе группе №10  
(2025-2026 учебный год) 

 ПН ВТ  СР ЧТ ПТ 

  Утренний прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность, индивидуальная работа логопеда с 
детьми, утренняя гимнастика, дежурство 

7.30-8.40 7.30-8.40 7.30-8.40 7.30-8.40 7.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 

Игры, дыхательная, артикуляционная и пальчиковая  
гимнастика 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия 
 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 

Занятия    10.20-10.50 10.20-10.50 

Индивидуальная работа логопеда с детьми 10.20-11.45 10.20-11.45 10.10-11.40 10.50-12.15 10.50-12.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) / Артикуляционная, дыхательная, пальчиковая 
гимнастика 

10.20-11.40 10.20-11.40 10.10-11.40 10.50-12.10 10.50-12.10 

Образовательная деятельность   11.40-12.10   

Возвращение с прогулки 11.40-11.45 11.40-11.45 12.10-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15 

Занятие 11.45-12.15 11.45-12.15    

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 
Корригирующая, дыхательная, пальчиковая гимнастика  

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Самостоятельная и организованная деятельность/ 
индивидуальная работа воспитателя по заданию 
логопеда 

15.30-16.00  15.30-16.00  15.30-16.00 

Занятия  15.30-16.00  15.30-16.00  

Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 Я 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, игры Прогулка, игры, трудовая 
деятельность 

16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 
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Утверждаю  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №293»  

__________В.В.Пономарева 

 
Распорядок дня в группе раннего возраста №11  

1-2 года 
(2025-2026 учебный год) 

 
 ПН ВТ СР ЧТ  ПТ 

Утренний прием детей, осмотр, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.40-9.10 8.40-9.10 8.40-9.40 8.40-9.10 8.40-9.40 

Занятия в игровой форме  9.10-9.40 
по подгруппам  

9.10-9.25 
  

9.40-9.50 
  

9.10-9.40 
по подгруппам  

9.40-9.50 
  

Игры, самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

 9.25-9.40    

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 9.50-10.00 9.40-9.50 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

9.50-11.15 9.50-11.15 9.50-11.15 9.50-11.15 9.50-11.15 

Возвращение с прогулки 11.15-11.30 11.15-11.30 11.15-11.30 11.15-11.30 11.15-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливание, гигиенические процедуры, полдник 

15.00-15.30 15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.20 15.00-15.30 

  Занятия в игровой форме  15.30-15.40 15.20-15.40 
по подгруппам 

15.30-15.40 15.20-15.40 
по подгруппам 

15.30-15.40 

Подготовка к ужину, ужин 15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 

 

Документ создан в электронной форме. № 7 от 29.09.2025. Исполнитель: Пономарева В.В.
Страница 11 из 14. Страница создана: 29.09.2025 16:33



  

Утверждаю  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №293»  

__________В.В.Пономарева 

 
Распорядок дня в группе раннего возраста №12  

1-3 года 
(2025-2026 учебный год) 

 ПН ВТ СР ЧТ  ПТ 

Утренний прием детей, осмотр, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.40-9.10 8.40-9.10 8.40-9.10 8.40-9.10 8.40-9.10 

Занятия в игровой форме  9.10-9.20 
  

9.10-9.40 
 по подгруппам 

9.10-9.20 
  

9.10-9.40 
по подгруппам  

9.10-9.40 
 по подгруппам 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.20-9.40  9.20-9.40   

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

9.50-11.05 9.50-11.15 9.50-11.05 9.50-11.15 9.50-11.15 

Возвращение с прогулки 11.05-11.20 11.15-11.30 11.05-11.20 11.15-11.30 11.15-11.30 

Занятия в игровой форме 11.20-11.30  11.20-11.30   

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливание, гигиенические процедуры, полдник 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.20 15.00-15.30 

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

15.30-15.40  15.30-15.40   

  Занятия в игровой форма   15.30-15.40 
 

 15.20-15.40 
по подгруппам 

15.30-15.40 
 

Подготовка к ужину, ужин 15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.30 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.30-18.00 16.40-18.00 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 
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Утверждаю  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №293»  

__________В.В.Пономарева 

 
Распорядок дня в группе раннего возраста №13 

2-3 года 
(2025-2026 учебный год) 

 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Утренний прием детей, осмотр, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.40-9.10 8.40-9.10 8.40-9.20 8.40-9.10 8.40-9.00 

Занятия в игровой форме  9.10-9.40 
  по подгруппам 

9.10-9.20 
  

9.20-9.30 
  

9.10-9.40 
  по подгруппам 

9.00-9.10 
  

Игры, самостоятельная  и организованная 
деятельность детей 

 9.20-9.40 9.30-9.40  9.10-9.40 

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 

Возвращение с прогулки 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливание, гигиенические процедуры, полдник 

15.00-15.30 15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.20 15.00-15.30 

  Занятия в игровой форме  15.30-15.40 15.20-15.40 
по подгруппам 

15.30-15.40 15.20-15.40 
по подгруппам 

15.30-15.40 

Подготовка к ужину, ужин 15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 

Игры, самостоятельная и организованная 
деятельность детей 

16.10-16.40 16.10-16.30 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 16.40-18.00 16.30-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 
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Утверждаю  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №293»  

__________В.В.Пономарева 
 

Распорядок дня в группе раннего возраста №14  
2-3 года 

(2025-2026 учебный год) 

 
 ПН ВТ СР ЧТ  ПТ 

Утренний прием детей, осмотр, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.40-9.10 8.40-9.10 8.40-9.00 8.40-9.10 8.40-9.20 

Занятия в игровой форме  9.10-9.20 
  

9.10-9.40 
 по подгруппам 

9.00-9.10 
  

9.10-9.40 
по подгруппам  

9.20-9.30 
  

Игры, самостоятельная деятельность детей   9.10-9.40  9.30-9.40 

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 

Возвращение с прогулки 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливание, гигиенические процедуры, полдник 

15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.30 

  Занятия в игровой форме  15.20-15.40 
по подгруппам 

15.30-15.40 15.20-15.40 
по подгруппам 

15.30-15.40 15.30-15.40 

Подготовка к ужину, ужин 15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

16.10-16.30 16.10-16.40 16.10-16.30 16.10-16.40 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 16.30-18.00 16.40-18.00 16.30-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 
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